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FINFUHRUNG IN DIE
KORPERUBUNGEN S
DES TRE® TR nach David Becel

. . selbststandig auszulben,

Tension and Trauma Release Exercises U Dieh e wieeer in
die beste Ausgangsbasis fur
einen Alltag in kérperlicher

Jede*r reagiert anders auf unterschiedliche Stressoren. Lebendigkeit und

Korperliche Spannungen kénnen sich aufbauen und langerfristig bspw. Leichtigkeit zu bringen.

Schmerzen, Schlafstérungen, Zéhneknirschen, Unwohlsein,

Konzentrationsstdrungen und vegetative Dysfunktionen verursachen.

Durch die Ubungen des TRE® werden Muskelgruppen gedehnt und
aktiviert, die wir urspriinglich in gefahrvollen Situationen angespannt
haben, um zu kdmpfen, zu fliichten oder uns tot zu stellen.

Der Korper wird mit TRE® eingeladen, ein neurogenes Zittern
auszuldsen, welches ein natiirlicher Selbstregulationsmechanismus

ist, um Spannungsbégen wieder zu schlieBen und Stresshormone abzu-
bauen. Das vegetative Nervensystem kann sich wieder ausbalancieren.

EINFACH SO! NATURLICH. SELBSTREGULATIV.

Am 25.07.2025, von 16:00 - 19:00 Uhr Ob, wie und wo der Koérper zittert, Uberlassen

In der Praxis fiir Physiotherapie wir Ubrigens unserer Kdérperweisheit. So kann
Evelyn Hopfengartner, das System nie Uberfordert werden. Auch wie
Reichsbodenweg 30, 90768 Furth Du das ,Zittern” in den Alltag integrierst, ent-

scheidest Du. Finde Deinen individuellen Weg!
Kosten: 69,-€ inkl. USt.
Wiederholder zahlen nur 50% Ich freue mich, Dir diese
praventive oder begleitende Technik
ndher zu bringen.

Anmeldung / Informationen unter:
info@evelynhopfengaertner.de,
Tel.: O151 - 44818788,

www.evelynhopfengaertner.de

§'¢ Evelyn Hopfengdrtner

Korperpsychologie und Kérperpsychotherapie
MSc (London), sektorale Heilpraktikerin fur
KO H O LA Physiotherapie, TRE®-Providerin und Atemtrainerin



