
Workshop : Ausdruck
und Beziehungs-
kompetenz

Tages -
Highlights:

Was kann aus psychodynamischer Sicht hinter
Verspannungen des Schulter-Nackenbereiches
stecken?  Ständiges Räuspern, Hüsteln, Probleme
mit der Schilddrüse, ein Kloß im Hals...  Das Gefühl
kein Gehör zu finden.....  Welche Tools können Dir
helfen? Erfahre mehr über die Geheimnisse der
Kommunikation mit Deinem Unterbewusstsein
und verbesesere dadurch die Kommunikation mit
Deinem Gegenüber.

Die Referenten:
Holger Fuchs MSc. 
Verhaltens- und Organisationspsychologe,
Mediator

Evelyn Hopfengärtner
Körperpsychologie und -psychotherapie MSc.,
sektorale Heilpraktikerin  für Physiotherapie

Körperpsychologie  trifft Verhaltenspsychologie

Anmeldung unter: info@evelynhopfengaertner.de 

am 27. April 2025 in der Praxiis für
Physiotherapie Flow in Nürnberg

www.evelynhopfengaertner.de0151 - 44818788

Anatomie  & Physiologie

Umsetzung in Dein Leben

Körperpsychologie 

Beziehung zu Dir und
anderenLösende Körpertechniken

Dauer: 10.00 bis 18.00 Uhr 
mit 1h Mittagspause
Tagespreis: 138,- € inkl USt.

Verhaltenspsychologie

Atemtechniken


