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Ausdruck- und Beziehungskompetenz
o Beziehungen verstehen und verbessern o Kommunikationswege entwickeln

Kontakt zur Kérperweisheit aufnehmen
Wege zum eigenen Ausdruck finden
bewusst Leichtigkeit gewinnen

mehr Stabilitat im Alltag

wirkungsvolle Techniken fiir einen erfillteren Alltag
neue Perspektiven fiir eine h6here Lebensqualitat
aktiv, einfach, mit Freude und Nachhaltigkeit

aus naturlichen Ressourcen schopfen lernen

was kann aus psychodynamischer Sicht hinter Verspannungen
des Schulter-, Hals- und Nackenbereiches oder Kiefer-
beschwerden stecken? Standiges Rauspern, Husteln, Probleme
mit der Schilddruse, ein KloB im Hals? Das Gefuhl, kein Gehor zu
finden? Welche Werkzeuge kénnen hier helfen? Erfahren Sie
mehr Uber die Geheimnisse Ihres Unterbewusstseins und
verbessern Sie die Kommunikation mit Ihrem Gegenlber.
Innerer und auBerer Ausdruck bestimmen lhre Lebensqualitat.

Wir mochten einerseits Impulse geben fiir diejenigen unter
Ihnen, die unter korperlichen Beschwerden bzw. Spannungen
rund um den Kiefer-Schulter-Hals-Nackenbereich leiden,
andererseits auch diejenigen ermutigen, die nach neuen Wegen
fur den personlichen Ausdruck suchen. Dieser Ausdruck muss
sich nicht ausschlieslich durch die Stimme zeigen. Die LOsung
liegt oft in personlichen oder transpersonalen Aspekten, die fur
Spannungen sorgen und jeglichen individuellen Ausdruck sowie
echte Kommunikation verhindern konnen.

Wir mochten uns dieser Thematik in fachlicher Kompetenz, mit
emotionalem Tiefgang und durchaus auch mit Humor nahern.
wahrhaftige Kommunikation schafft Frieden im eigenen System
und sorgt fur Klarheit im AuBen. Aus einer Wertschatzung sich
selbst gegenliber gelingt auch eine wertschatzende
Kommunikation mit dem Partner oder dem Kollegen.

Wir beschaftigen uns nicht nur mit der Anatomie des Kdrpers
und psychodynamischen Zusammenhangen, sondern auch mit
verschiedenen Bewusstseinsebenen und wertvollen Impulsen
aus der Mediation fur eine erfolgreiche und zielfihrende
Kommunikation.




Wir moéchten durch I6sende Atem- und weitere korperorientierte Techniken einen
Anfang auf diesem Weg anbieten oder zu weiteren Schritten einladen. Konkret
heiBt das: Sie werden 2 kérperorientierte Werkzeuge an die Hand bekommen, die
sie sofort nach dem Seminar in den Alltag integrieren konnen: die Techniken der
natdrlichen Atmung, sowie die Techniken des TRE®.

Warum diese naturlichen selbstregulativen MaBnahmen gerade in diesen so
bewegten Zeiten so hilfreich sind, liegt daran, dass sie nicht nur auf kérperlicher
Ebene wirken, sondern durch Ausgleich des vegetativen Nervensystems auch das
psychische wohlbefinden steigern konnen. Der Fokus liegt auf den Ressourcen,
die uns der Korper bietet.

Erganzend mochten wir durch die Auseinandersetzung mit dem Thema rund um
Bewusstsein zu einem Perspektivenwechsel einladen. Wir sind der Ansicht, dass
wir jederzeit verantwortlich sind flr die Umstande in unserem Leben. Das mag
provokant klingen, birgt jedoch unglaubliches Potential. Denn wenn wir um die
Zusammenhange wissen, die unsere Realitat formen, so kdnnen wir bewusste
Gestalter unseres Lebens werden. Hier ist Tiefgang erforderlich — hinein in unsere
inneren Welten des Unbewussten bis hinauf in die Ebenen des Uberbewusstseins.
Ausgefuhrt finden Sie dies im unten genannten Buch. Lebendig mochten wir es in
den gemeinsamen Stunden werden lassen, wo wir in der Lage sind, auf die
BedUrfnisse der Gruppe einzugehen.

Aktives Uben — wenn das Wetter es zuldsst auch gerne am Strand oder am Deich -
wird sich mit Impulsvortragen die wWaage halten und es soll gentigend Zeit und
Raum flr personliche Fragen und spannende Diskussionen bleiben!

Denn eines muss noch gesagt werden. Jede*r befindet sich auf einem ganz
individuellen Weg. Und es ist uns gelungen, durch interdisziplinares Verstandnis
Informationen und Techniken anzubieten, die jede*n auf genau diesem
individuellen Weg unterstitzen und begleiten kénnen. ES braucht Modelle, um
Uberhaupt agieren zu kénnen, doch erfahren und sinnvoll umsetzen kann nur
jede*r fur sich. Und dabei die Qualitat und die Freiheit und Freude im Leben zu
erhOhen - das ist unsere Intention!

Ob Sie nun Ihrem KoOrper Gutes tun mochten und sich dabei dem Bewusstsein
annahern oder uber den Korper das Bewusstsein erhohen madchten. Es bedingt
sich gegenseitig. Der Schlissel liegt in Ihnen. Wenn Sie aktiv Einfluss nehmen
mochten auf Ihre mentale und physische Gesundheit und erkennen, dass Sie
selbst verantwortlich sind - unabhangig von auBeren Umstanden- flr Frieden,
Lebensfreude und wohlbefinden in Ihrem Leben, dann heiBen wir Sie herzlich
willkommen auf der Insel Wangerooge zu unserem Basis-Workshop.

BEWUSST

o« Kompletteinfliihrung in die Techniken des TRE®

o Naturliche Atmung in Theorie und Praxis

o Akuter sowie chronischer Stress und die
Auswirkungen auf Psyche und Kdrper

o Die Bedeutung des Vagus-Nervs

o Bewusstseinsintelligenz - die Wirklichkeit
hinter Ihrer Realitat

o« Umgang mit Geflihlen und Emotionen

o Zeitfenster fur individuelle Fragen

o Diskussionsraum

Fakultativ: Walk & Talk am Donnerstag, 12.06.25,
Treffpunkt um 17:00 Uhr am Café Pudding fiir
einen gemeinsamen Spaziergang in den Westen
zu einem abschlieBenden Abendessen.
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Evelyn Hopfengartner, Korperpsychologie und
Kdrperpsychotherapie MSc, sektorale Heilpraktikerin fur
Physiotherapie, Atemcoach:

www.evelynhopfengaertner.de

Holger Fuchs MSc, Verhaltens- und Organisationspsychologe,
Mediator, Organisationsentwickler, Hypnosecoach, Buchautor:

www.holgerfuchs.de
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Buch "Bewusstseins-Intelligenz”
>>> Entdecke die Wirklichkeit hinter Deiner Realitét!

Hier klicken und bestellen!

Seminargebiihr: 538,-- EUR, inkl. MwSt.

Exklusive: Anreise, Unterkunft mit Kurtaxe,
Verpflegung, Strandkorb, Strandritte und
Wellnessbehandlungen in der Oase

GruppengréBe: 12 - 20 Teilnehmer*innen

Zeiten: an beiden Tagen
09:30 Uhr - 13:00 Uhr +
14:30 Uhr - 18:30 Uhr

Wir behalten uns vor, das Programm in Absprache mit den
Teilnehmer*innen zum Wohle der Gruppe geringfligig
abzuandern oder zeitlich umzustellen.

Fragen unter: info@evelynhopfengaertner.de
Anmeldung unter: https://evelynhopfengaertner.de/#bewusstsign

Wi frouer urg af Giel
Cuelyr Hpengirlror ¢ folyor Fucrhs


https://www.amazon.de/BewusstseinsIntelligenz-Entdecke-Wirklichkeit-hinter-Realit%C3%A4t/dp/3869807776/ref=sr_1_1?crid=3DWL6T1VIIRDT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.u9CRsO3wZlcvgESmg2WRoFOfkVLusELCHIDbHuhEO23vgK5pRuoeEbtYt1XGa6LHmW0zpIH6wiClRP_ITgoCtMwOKhxVI9uALUesMUb3dAFKLvAzpNrGevBow3vjTMaYgmvelk_I_HoD1vtKO3AfWA.mXxTbciN_8UzS3JdgAT4LIoQjoR4rANOj6iChUkdpV0&dib_tag=se&keywords=holger+fuchs+bewusstseinsintelligenz&qid=1729515907&sprefix=%2Caps%2C92&sr=8-1
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