


ACHTSAME ATMUNG.

Natirliche Atmung - die Vorteile von
Zwerchfell- und Nasenatmung - Dehnun-

gen fur den Atemraum aus dem Yoga - im

Bewegungsfluss sein — den Biophiliaeffekt

nutzen — meditative Einheiten - Selbstre-
gulation férdern — Stress abbauen - Leis-

tung & Wohlbefinden steigern.

Die Workshops der Atem-Reise sind
Teil des Programms fiir mentale Ge-
sundheit, das die Oskar-Hacker-Stif-
tung in Kooperation mit der Hoch-

schule Coburg entwickelt.

KORPERPSYCHOLOGIE & KORPERPSYCHOTHERAPIE MSC,
SEKTORALE HEILPRAKTIKERIN FUR PHYSIOTHERAPIE



