


DIE KRÄUTERFÜHRUNGEN UND 
NATURWORKSHOPS AUF SCHLOSS HOHENSTEIN

WERDEN DURCHGEFÜHRT VON. . .

Schloss Hohenstein |   Hohenstein 1  |   96482 Ahorn 

Evelyn Hopfengärtner
KÖRPERPSYCHOLOGIE & KÖRPERPSYCHOTHERAPIE MSC, 

SEKTORALE HEILPRAKTIKERIN FÜR PHYSIOTHERAPIE

VERANSTALTET VON
EVELYN HOPFENGÄRTNER

ANMELDUNG 

AT E M - W O R K S H O P S 
A U F  S C H L O S S  H O H E N S T E I N

A H O R N  B E I  C O B U R G

RE ISE
Atem ACHTSAMKEIT & NATÜRLICHE ATMUNG

In der Natur des Schlossparks Hohenstein f inden wir
gemeinsam Ruhe in der natürl ichen Atmung – Mit ge-

zielten Übungen, Dehungen und Meditat ion.

SO. 23.03.2025 15.00 – 18.00 UHR  |  49 €

ACHTSAME ATMUNG.

Natürliche Atmung  – die Vorteile von 
Zwerchfell- und Nasenatmung – Dehnun-

gen für den Atemraum aus dem Yoga – im 
Bewegungsfluss sein – den Biophiliaeffekt 
nutzen – meditative Einheiten – Selbstre-
gulation fördern – Stress abbauen – Leis-

tung & Wohlbefinden steigern.

Die Workshops der Atem-Reise sind
Teil des Programms für mentale Ge-
sundheit, das die Oskar-Hacker-Stif-
tung in Kooperation mit der Hoch-

schule Coburg entwickelt.

NATUR(AL) BREATHING – ATEMREISEN

oskarhackerst i ftung

schloss_hohenstein home.of.mobility.gmbh

home_world_wertheim

EIN KOOPERATIONSPROJEKT DER 
OSKAR-HACKER-STIFTUNG,

 DER HOME WORLD WERTHEIM UND
 STROMBERG CONSULTING

WWW.OSKAR-HACKER-STIFTUNG.DE
WWW.WIRLIEBENE.DE

WWW.STROMBERG-CONSULTING.DE


