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Das Glickshormontraining fiir Korper, Geist & Seele auf dem
medizinischem Trampolin

23 Body & Soul besteht aus 3 Teilen und ist ideal, um den Tempel deiner Seele
~7— 7y pflegen und ganz bei Dir anzukommen. Anchor - Achtsamkeitsorientierte

| WetBoub Beatwmit Lea
Muskelaufbau - Ausdauertraining - Stretching
—\ . Das Ganzkérper-Workout sorgt nicht nur fir Muskelaufbau und

- Beanspruchung und kurzen Pausen in Form eines Tanz-
-~ Workouts. | |

Reflexintegration - Bewegungsprogramm zur Unterstutzung und Entwicklung
der neuronalen Reifung fur Kinder ab 5 Jahren

Body, & Soulb mit, ¥ awa,

Korperarbeit im Flow, Align - Starkung der Mitte auf der Matte (Pilates), Arise
- Meditation/Entspannung, Ausrichtung

Gefiihrte Meditation fur Kinder ab 5 Jahren

Fet_tverbren__nung, sondern auch fur jeden Menge Spal. Erlebe
ein Intervalltraining von abwechselnden Phasen von




4.+ Bauchmuskulatur beanspruchen. Die Ubungen werden dem Tempo
@ . der Teinehmenden entsprechend zu motivierender Musik ausgefiirt.

/ /Aﬁ -
s

~~ Dieses Workout wird besonders deine Gesal-, Bein-  und

A Raum, das mit &xcfbwtexﬂew o
¥ Ysoamit, Wiekinda,
Yoga begleitet mich schon mein halbes Leben lang, seit 10 Jahren bin ich

zertifizierte Jivamukti Yogalehrerin (300 Std.). Meine Begeisterung und meine

Erfahrungen mochte ich gerne im Flow mit dir teilen.
Lass uns gemeinsam atmen - die Sonne grufien - lacheln - Herz iber Kopf stehen -
entspannen - flr einen positiven Geist und ein gliickliches Leben!

Bauch, Beine, Po mit Fea

-+ _Ebenso werden Ausdauer, Kraft und Korperkoordination trainiert und
e ,

.~ der Fettstoffwechsel angeregt. Die Ubungen kénnen in individuellen
Intensitaten ausgefuhrt werden, demnach ist dieser Kurs fur jedes
Lelstungslevel geeignet und ladt ein, sich in motivierender
Gruppendynamlk auszupowern

; TANZSCHULE -
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ab Montag,
02.10.23
18:30-19:45 Uhr




- Senntag,10.09.23 19:00-21:00 Uk : | j’ 9 e -@g
Seelengarten Speznal -. . gy
mit Body & Soul-Roller, Aurascan & Kakao e 0
mit L'aura & Ella | L RO Ge
Senntag17.09.2317.00-18:30 Uk | ST
Singkreis ' e ﬁ RRA 15"
mit Jessica | %

1Mentag,18.09.23 20:15-21:15 Wi
Vortrag Primetime fur deine Gesundheit
Mit L'aura & Lea | |

Wlmntag% 09.23 19:30-21: 30 Uhr

Breathing & Consciousness
m|t Evelyn

Yittwech 27.09.23 19:00-21:30 Uﬁ/b

Contact Impro & Tai- Ch| | o v
mit Hermann | | |
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https://www.wimhofmethod.com/instructors/dominik-muschweck-1

Senntag, 19.10.2.3 18:00-20:00 U

Kakaozeremonie-Tasting von Peru bis Bolivien
mit L'aura

Sonntag,22.10.23 14:00-17:00 Uk

Selbstschutzseminar fiir Frauen
mit Dominik & Tina

Senntag, 22.10.23 18:00-21:00 Ufe

Jam zur musikalischen Begegnung
...Wer spielen mag, spielt

% YMentag 234023 19:30-24:30 Ufin

Breathing & Consciousness
mit Evelyn

Freitag,10.11.23 18:30-21:00 Ukw

Kakao & Ecstatic Dance (NU/Fu/Er) mit DJ Zons

m|t L’aura und Joachim

K
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- Sonntag,26.1.23 15:00-17.00 U _
Senioren-Kaffee mit orientalischem Line Dance

mit Inci & L'aura

YNittwech 29.11.23

Contact Impro & Tai-Chi
mit Hermann

TMittwoch 1312.23 19:30-21:00 U
Frauenkreis - Mit den Zyklen im Fluss
mit L'aura

" % Freitag15.12.23 19:00-20:30 Ufn

Singkreis
mit Jessica

| \
TNittwech 2012.23 19.00-21:00 Uhar

Contact Impro & Tai-Chi
mit Hermann |
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An diesem Abend bist Du herzlich emgeladen im geschutzten Raum ganz
bei Dir anzukommen. Mit einer Kakaozeremonie eroffnen wir Kreis und
Herzen. Man sagt, der zeremonielle Urkakao bahnt sich den Weg in die
Stadte, wenn der Mensch sich zu weit von seiner eigenen Natur, aber auch
von einem urspriinglich nachhaltigem Umgang mit Mama Erde entfernt hat.
Im Anschluss atmen wir auf und geben uns in einer Breathwork Session oder

. einem Bodyflow dem Hauch des Lebens hin. Fur ein tiefes Einlassen &

“ i Entspannen sorgt anschlieflend eine Meditation. All das wird getragen von &

¢

y.5  der Kraft athenscher Ole in therapeuhscher Reinheit & Musik. \I g
« Ausgleich: 33 Euro - verbindliche Anmeldung bitte spatestens 3 Tage vorher. - ¢

*' Solltest Du in Dauermedikation oder schwanger sein, melde Dich bitte im
Vorfeld bei Laura 017655149583, um Uber die Wirkung des Kakaos zu
~~sprechen oder gegebenenfalls einen Ersatz fur die Zeremonie zu finden.

Wir freuen uns auf Dich!

L TANZSCHULE * 5
COACHING

Muhlhofer Hauptstr 9 90453 Nurnberg | 0176 551 495 83 |
' kontakt@anna- Iaura info | anna-laura.info
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Singen verbindet und jeder kann singen! Wir mussen uns nur wieder daran erinnern-.
Komm zum mitsingen, summen oder zuhoren. Bri'ng- sehr gerne ein__Ihstrument mit; |
falls Du eines spielst. Ob Gitarren, Trommeln, Rasseln oder Finger zum Schnippen, |
Hande zum klatschen - alles fmdet seinen Platz beim gemeinsamen Singen von
- Mantren und spiritueller Weltmu3|k Emotlonen durfen flieen und Dein Inneres zum
Ausdruck bringen. Vielleicht magst Du Dich auch manchmal einfach nur hinlegen
/ﬂﬁ; und die heilsamen Klange auf Dich wirken lassen. Du bist genau so richtig im Krels,
A | wie Du gerade bist.
~Jessica Walz ist Yogalehrerm, Achtsamkeitscoach

Singkreisleiterin & Trauerbegleiterin

Anmeldesctiluss .3 Jage vor VeranstaltungsBeginn
Ausgleich 15 € Y

’i Anmeldung unter anna-laura.info/Angebote oder via PN %*

2 e erfre.uen_-unsaufEuch

TANZSCHULE COACHING W‘d uhind /1

_.,_'-‘Muhlhofer Hauptstr 9 90453 Nurnberg | 0176 551 495 83ghn 1
h ﬂ kontakt@anna-laura.info | anna-laura.info %%
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Anna Laura Laschlnger
Hohstlscher Coach

zert. P|Iatestra|nenn doTerra Wellness Queen

Dlpl Tanzpadagogln Buhnentanzenn &Sangenn

(Akademle furblodynamlsche Médrzm) o




25.09.
23.10.
13.11.

04.12.23

19:30-21:30 Uhr

e 53

Evelyn Hopfengartner

X sektorale Hellpraktlkerln fiir I?hySIGtheraple .

Atemtralnerln AtemCoach
WWW., evelynhopfengaertner de

o www physnotherap|e evelynhopfengaertner de

I\()H()LA

i‘sI( ti'am & Cons Tonsti




-O.

. anna-laura-inf

b

4k b

ﬁ_,u

s

&

_5.017

erg |

i s
i

)
]

Jinfor .

ra

@EIRERET

Ll
1

..‘ﬁ f_ e g

i ?&%ﬁfﬁ 75 ss

= L.ﬂu h.&% i
unm ﬁ‘u.ﬁ#

.mh_....wu ..__...‘__w-. .n.J
: .;.__. ,ﬂ.@

=

—
(¢b)
.9
= e
i
(K))
4
o
»
(@)
o=
-
wn
®

< .;nta_ki_t

:30 Uhr

Mittwoch,
19:00-21




“* 27.09&
29.11.23
19:00-21:00 Uhr




FREITAG_,'-i_':-29'.09.23 18:00 UHR
i

> I | SAMSTAG 30.09.23 11:30 UHR

TANZSCHULE

REPRlSE lm femen Untersch|ed
I\/Iodernes __Ejfja?nztheater

DY iy e R

g s N el Muhlhofer HauptstraBe 9
Q\\ g gl _0453 Nirn berg

TS 3

- .'. Vi _5‘-» ’ﬁ' ;. . 4 s
e ﬁAnna Tanzschule



RCHEN AUF DER

RBSE REPRISE o
AG, 29.09.23 18:

29.09.23
30.09.23



BN WIMHT Methed 747
A ive 07.10.2023 Fundamentaly w(mﬁ/pr

10:00-17:00 Unhr mit Instructor Dom|n|kMuschweck

Verbindung von Korper und Geist - Energie -
Wissen - Movement-Session - Atem-Session - Eisbad

Dies |st ein Einstiegsworkshop, der flr Anfanger und neugierige Neuankommllnge
gedacht ist.
Es werden alle Facetten der Wim- Hof-Methode behandelt Erfahre, wie Sauerstoff und
Kalte den Korper positiv beeinflussen, lerne, wie der Geist kontrolliert werden kann, und
/sheschaftige Dich mit einer Vielzahl von Atemtechniken und Kalteanwendungen.
me Workshops sind auf 15 Teﬂnehmende begrenzt. Dies ermoglicht
Wohlfuhlqualitat, eine umfassende Betreuung und ein auf Deine personliche Situatior
zugeschnittenes Feedback. w0 ’/
Ausgleich: 119 € Anmeldung unter | s

https://www. W|mhofmethod com/activities/whm-workshop-grundlagen-fuerth-dominik- muschweck/48417

. . ' COACHING ‘._..-"‘:' _ X
S hIhofer Hauptstr 9 90453 Nurnberg | 0176 551 495 83 | kontakt@anna-laura.info | anna-laura.info Z ﬂ
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https://www.wimhofmethod.com/instructors/dominik-muschweck-1

10.2023
00-17

< (il

00 Uhr
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Samstag,
14.10.2023
13:30-15:00 Uhr




¥ Sonntag,
H?*92.10.2023 |
14:00-17:00 Uhr 4

- mit q
Dominik & Tina 8




* 22.10.2023

14:00-17:00 Uhr
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mit Tanja & Michael

Rhythmus — Gemeinschaft — Entspannung — Lebensfreude

Das Rhythmus-Event fur alle: Anfanger und erfahrene Perkussionisten, jung
~ % und alt! Musik entsteht gemeinsam in der Gruppe und im Moment des
Wplelens Du bist interessiert, aber hast noch nie getrommelt? Kein Problem!
’ Der Trommelkreis ist offen fur Personen aller Kulturen und Generationen
) S <sowie fir Menschen mit und ohne Handicap. Kommt mit uns auf musikalische %\ '+
)v_‘f“-. Entdeckungsreise - je vielfaltiger die Gruppe, desto spannender! '\
Stuhle, Trommeln und Percussion-Instrumente sind vorhanden. Eure

mitgebrachten Instrumente sind naturlich ebenfalls willkommen!
N Eintritt frei — ein Energieausgleich in Form einer Spende ist willkommen!
Eine Anmeldung vorab ware hilfreich, damit wir einschatzen konnen, wie viele

Instrumente wir brauchen.

| Anmeldung und weitere Informationen: hitps://drum-circle-rhythm.de/termine

. TANZSCHULE

Ry e N



Sonntag,
15.10.23 .
18:00-20:00 Uhr ~
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18:30-19:00 Uhr Kakaozeremonie & Chakra Body Intro mit
4therischen Olen (optional bei Buchung angeben)
19:00-20:30 Uhr Ecstatic-Dance-Welle
20:30-21:00 Uhr Ausklang & Entspannen
Harmonieausgleich: 33 Euro

Muahlhofer Hauptstr. 9 90453 Nirnberg | 0176 551 495 83 | kontakt@anna-laura.info | anna-laura.info

ﬁAnna Laura Tanzschule anna laura_tanzschule & laura_heilenwiemamaerde
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* 10.11.23 ' . . e,
ssoune  ccstatic Dance o' 8

Diese Veranstaltung bietet Dir die Moglichkett, -IoszUIassen und Deinen Alltag

hinter Dir zu lassen. Ein wundervolles Tool fur WANDEL & BALANCE. So laden
wir Dich herzlich ein. Nach Genuss des Kakaos & Chakra Body Intros geben wir «

§
> uns einer, mit der Wirkung des Kakaos harmonierenden Tanzwelle hin. Lasse dich //
4 . vom warmen weiblichen Spirit der Kakaopflanze und einer einzigartigen c§

b 'Komposmon aus Meditation, Musik, Diften & Tanz auf eine Reise entfiihren - eine . :
“Reise zu Dir selbst. Um die volle Wirkung des Kakaos zu entfalten, empfehlen WII”%%\
>+ drei Stunden vor der Zeremonie die letzte leichte Mahizeit einzunehmen. N
™ _ WICHTIG: _

- Falls Du gesundheitliche Probleme hast, regelmaltig Medikamente nimmst oder
i schwanger bist, bitten wir Dich, mit Laura Kontakt aufzunehmen: 0176/55149583;
e - verbindliche Anmeldung: kontakt@anna-laura.info

Wir freuen uns auf Euch!

L’aura

Muhlhofer Hauptstr 9 90453 Nurnberg | 0176 551 495 83 | kontakt@anna -laura.info | anna-laura. mfc;\ —»'--'

ﬁ Anna Laura Tanzschule '_ anna_laura_tanzschule & laura_heilenwiemamaerde
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" An diesem Abend bist Du herziich eingeladen, im geschiltzten Raum ganz.

bei Dir anzukommen und in der Gemeinschaft mit den anderen
Teilnehmenden Deiner Seele Gutes zu tun. Mit einer Kakaozeremonie
eroffnen wir Kreis und Herzen. Im Anschluss gehen Laura und Inci mit der
w5 Tellnehmergruppe auf eine Fantasiereise aus 1001 Nacht. Ihr kommt in den
~ _ Genuss, Euch unter Anleitung zu orientalischer Musik zu bewegen und Euren
@' Emotionen korperlichen Ausdruck zu verleihen, auf dass am Ende ein-

“. das ,Seelengarten’-Treffen ab und lasst euch sanft und gestarkt wieder in
den Lebensalitag ubergehen

o Ausgleich: 33 Euro, Anmeldung bitte spatestens 3 Tage vorher.
:a_ _.; ~ Solltest Du in Dauermedikation sein oder schwanger melde Dich bitte im
- Vorfeld bei Laura 017655149583.

er freuen uns auf Dich!
Inci Brose & L'aura

i TANZSCHULE .

W Kleines, aber feines Tanzwerk entsteht. Eine wohltuende Meditation rundet <\ u%
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26.11.2023
15:00-17:00 Uhr
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ttWoch,

20.12.2023
19:00-21:30 Uhr




Mittwoch,
20.12.2023
19:00-21:30 Uhr
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ﬂ Anna Laura Tanzschule N\
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