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Workshop

,Neue Kraft fiir die Seele*

In der heutigen Zeit sind wir immer mehr Belastungen ausgesetzt. Wir haben weniger Zeit, mehr Stress und immer mehr
Aufgaben in kiirzerer Zeit zu erledigen. Da kann es manchmal schon sein, dass wir uns iiberfordert fithlen, allen Anforde-

rungen des Alltags gerecht zu werden.

Im Laufe der Zeit sammeln wir also viele Gedanken und Gefiihle, Angste, Sorgen, Kummer und Néte in uns an. Die
Summe dieser setzt sich in unserem Energiesystem, unseren Chakren und Feinstoftkérpern ab und bleibt dort haften,

selbst, wenn wir das Problem an sich schon tiberwunden haben oder lingst nicht mehr an die Verletzung denken.

All das nimmt uns kérperlich und seelisch Energie und daher fithlen wir uns oft — ohne die Ursache zu kennen — miide,

deprimiert, lustlos, unausgeglichen oder einfach nur nicht so richtig voller Kraft und Energie. Es fehlt uns an Durchhalte-
vermédgen und Lebensenergie und wir kénnen unser natiirliches Energiepotential nicht wirklich ausschépfen. Immer wie-
der stoffen wir auf die gleichen Probleme und miissen uns sehr anstrengen, um unsere Ziele zu erreichen und das tigliche

Leben zu meistern.

Daher ist es besonders Wichtig, uns von alten Glaubensmustern und Strukturen zu l6sen, unser Chakren-Energiesystem
regelmiflig zu reinigen, zu kliren und auszubalancieren. Kurz gesagt, wieder in Harmonie zu bringen und uns neu

auszurichten.

Dies erfiillt unseren Kérper, unseren Geist und unsere Seele mit neuer Lebenskraft und Energie und so

* gewinnen wir an Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen

* haben wir mehr Kraft und Energie, um unsere Ziele zu erreichen und unser tigliches Leben zu meistern
* erweitern wir unser Bewusstsein

¢ erhohen wir unseren Lebensenergie—Level deutlich und sichtbar!

Freuen Sie sich auf zwei spannende und abwechslungsreiche Tage mit

* wertvollen Informationen iiber Thr Chakren Energiesystem mit [hrem persénlichen Chakren-Energietest
* aktiven Wahrnehmungs- und Visualisierungsiibungen

* wirkungsstarken Atemiibungen zur Reinigung und Klirung Ihrer Chakren und lhres Energiesystems

* Balancierung und Ausgleich Thres Chakren- und Energiesystems

» ausfiihrlicher Erklirung und Anwendung der ,Ole der Pharaonen® und der dazugehérigen Steine fiir die sieben

Haupt-Chakren

* intensiver personlicher Betreuung iiber die gesamte Zeit des Workshops

Steigern Sie Thren Lebensenergie—Level, spiirbar und messbar! [hre Energie hat Einfluss auf IThre Umwelt und somit tun

Sie das Beste, Hochste und Edelste fiir sich selbst und fiir Ihre Familie und alle, mit denen Sie in Verbindung sind.

Seminartermin: 26.-27.03.2022

Zeiten: tagl. 10.00 bis ca. 17.00 Uhr
Gebiihr: EUR 239,00 inkl. 19% USt.
Seminarort: AtemRaum Kohola — Reichsbodenweg 30 — 90768 Fiirth

Anmeldung unter: info@evelynhopfengaertner.de / www.evelynhopfengaertner.de
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